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COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS
1. Unidad Operativa: SARAMITA 5. Fecha do ejecucion

2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
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3 Ejo de Atencién: CUIDADO INTEGRAL I

—  CUDADOINTEGRAL
6. Profesional a cargo de la actividad

3.1 Linea de Alencién: CUERPO Y MENTE
4. Nombre de la actividad: DELEITANDO Mi PALADAR At
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7. OBJETIVO GENERAL - .
Ofrecer un plato tipico fegional para el deleite de las personas mayores mediante espacios ‘ambientados segun la tematica que favorezca el bienestar emocional y
social.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Fomentar la gastronomia Nacional y extranjera con el fin de que las personas mayores exploren diversos menus

+ Favorecer el disfrute de las personas mayores durante los momentos de alimentacién

-Brindar un Platillo especial alusivo a i6n mensual

8. PLANEACION

Se realiza la reunion por parte del nutricionista y el tecndlogo en qt quelap aofrecer en este festival gas_trcnémico es
calentado antioquefio, asi mismo se describen los alimentos que se deben utilizar para a posterior preparacién y se coordina con el area de terapia ocupacional para

la i y del comedor,

9. DESARROLLO
Se realiza la socializacion a las personas mayores de la celebracién realizada para el presente mes como festival ico. EI es id:
latinoamericana que se prepara con sobras de comidas que no se consumieron el dia anterior, se refrigeraron o conservaron y se volvieron a alistar para su consumo
el dia siguiente. Generalmente se sirve al desayuno, de productos regi hocolate, agua de panela, arepa u hogao.

Calentado es un desayuno tradicional colombiano nacido en fa regién andina del pafs. Es muy comun que, en esta region, las personas coman frijoles y arroz todos
los dlas para la cena. Entonces, para el desayuno al dia siguiente, los frijoles y el amroz son recalentados y servidos con huevo, arepa, chorizo, chicharrén o came a la
parrilla y el chocolate caliente. Usted encontraré este plato en el mend de cualquier restaurante de Colombia en todo el mundo.Hay muchoes tipos de calentao, de
frijoles, sancocho, huevo, sudao e incluso de spaghetti y son un desayuno al que muy pocos paisas se pueden resistir. El calentao es un plato tipico de la regién
paisa y se prepara con los alimentos que quedaron del dia anterior mezclados con arroz y hogao.

Esta preparacion no es exclusiva de Colombia, tiene sus pares en varios lugares del mundo. En Estados Unidos existen las “Sobras", que se preparan con lo que
queda de comidas anteriores en croquetas, sénduches o “Bubble and Squeak” (mezcla con verduras fritas). La versién peruana es el Tacu Tacu, que consiste en
sobras de frijoles mezcladas con aji, cebolla y amroz que se convierten en una masa que luego se frie. La frittata italiana es otra especie de calentao que se elabora
con la pasta y la salsa que quedé del dia anterior.

El calentao colombiano més tradicional se prepara con frijoles, amoz y hogao y se sirve acompaiiado de arepa, huevo, cacao (chocolate) o aguapanela y quesito. En
los restaurantes de carretera de Antioquia es comin encontrar unas versiones de proporciones gigantescas que ademds de lo anterior tienen huevo, quesito,
chichamén, chorizo y hasta morcilla. Después de un desayuno de estos el comensal queda listo para emprender las labores del dia. Sin embargo se explican los
ingredientes que se tilizaron en el hogar y se aclara que todo es fresco del mismo dia. Posteriormente se reparte el alimento al desayuno en donde se observa el
consumo de las personas mayores con mucho gusto y agrado.

10. EVALUACION
Se evidencia que el plato ofrecido fue exitoso, teniendo en cuenta que a la mayoria de las personas mayores les gusto, por lo cual se califica la actividad como muy
buena por las personas mayores, ya que tambien refieren que el hecho de escuchar musica ftaliana ambienta de buena manera el comedor y se genera un espacio
de interacci6n diferente y tranquilo. e

z 11, RECURSOS
Blafle, microfono, sillas, mesas, plato tipico
o 2. EVIDENCIAS
Se anexa registro fotografico con marca de agua (Fecha, hora y ubicacién) teniendo en cuenta el dia de ejecuciol - e
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FESTIVAL GASTRONOMICO
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